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7-11 JIET
Macca Inmesbie Bemectsa OHepreru-ueckas
Ipuem nuwu, nanmenosanne Omropa Ne peuentypni
MOpUHH | po ik, r l XKnpol, r ’ Yrnesogpl, r | UEHHOCTB, KKaJ
3aBTpak
OBOILLH ITO CE30HY (OI'YPEL] COJIEHBIIN WJIH OI'YPELL .
CBEXUI) TTK Ne28 60 0.5 0.1 1 78]  TTKNe28
ﬁggHETA KYPUHAS U3 ITTHLIBI C COYCOM TOMATHEIM TTK 90/30 103 123 13.1 2044 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3/IEJIMS] OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 5.2 29,6 183,6 TTK Ne23
YA C CAXAPOM U JIUMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB IMIIEHWYHBIHN TTK Ne5 30 23 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Htoro 3a npuem muum: 560 18,00 17,80 74,00 526,90
IMonanux (oB3)
POXXKH CIOOBHBIE TTK Ne56 100 6,50 10,00 47,00 360,00 TTKNe56
UAH C CAXAPOM Ne TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne 19
Hroro 3a npuem nuuu: 300 6,70 10,00 62,00 418,00

12-18 JIET
ITumessie Bemecrna
Macca OHepreTH-4eckas
Ipuem nuwu, nanmMenobanue 6mona Ne peuentypni
TNOPUHH | Benkn,r | JKupbl, r Yraesoanl, r | UEHHOCTB, KKa
3aBTpaxk

OBOILH 1O CE30HY (OI'YPELL COJIEHBIH HJIU OI" YPEL] o
CBEJHI) TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13,0 TTK Ne28
Ilig;JIETA KYPUHAS U3 IITHULIBI C COYCOM TOMATHBIM TTK 100/30 11,44 13.67 14,56 22711 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3/IEJIMSI OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,52 6,24 35,52 220,32 TTK Ne23
YAHU C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB MIUEHWUYHBIN TTK Ne5 30 23 0,2 15,1 711 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numn; 640 20,40 20,27 82,04 591,53

Ionguuk (oB3)
POXXKH CIOBHBIE TTKNe56 100 6,50 10,00 47,00 360,00 TTK Ne56
YAH C CAXAPOM TTK Me 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50 TTK Nel9
Uroro 3a npuem nuumu: 350 6,75 10,00 65,75 432,50




